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OPES EQUITAZIONE in collaborazione con 

I.S.H.A- 
Organizza 
CORSO   : 

 
 

SPECIALIZZAZIONE RIABILITAZIONE EQUESTRE, DISCIPLINE INTEGRATE (DI.DA) 
Nei giorni 17-18-19 Gennaio 2025. 

 
Il Corso è riconosciuto dalla OPES , Ente di Promozione Sportivo CONI secondo i requisiti del Sistema Nazionale delle 

Qualifiche Sportive SnaQ (Scuola dello Sport del CONI) 

 

 
Il corso di terrà presso I.S.H.A. Via Ravetto,51 Caselette (TO) Regione Piemonte 
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Cosa vuol dire Discipline Integrate 
 
Le "discipline integrate per diversamente abili nell'equitazione" sono programmi o approcci nell'ambito dell'equitazione 
che mirano a coinvolgere persone con disabilità in attività equestri. Queste discipline integrano le esigenze specifiche dei 
partecipanti con disabilità, consentendo loro di sperimentare i benefici fisici ed emotivi dell'equitazione. Opes Settore 
Nazionale Equitazione è riconosciuto dal C.I.P. (Comitato Italiano Paralimpico), il che significa che è un'organizzazione che 
offre opportunità sportive equestri per atleti con disabilità. 

 
**Riconoscimenti e Validità:**   
I titoli Tecnici rilasciati saranno legalmente validi in base alla L.R.61/2002 comma 8 art. 3 e al recente D.L.36/2022 art. 
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2 che sancisce: i corsi e le attività motorie sportive di ogni tipo, a fronte del pagamento di corrispettivi a qualsiasi titolo 
anche sotto forma di quote di adesione, devono essere svolti con il coordinamento di un chinesiologo o istruttore di 
specifica disciplina dei cui nominativi deve essere data adeguata pubblicità. L’istruttore di specifica 
disciplina deve essere in possesso dei requisiti previsti per le singole attività motorie e sportive dalle relative 
Federazioni Sportive Nazionali,dalle Discipline Sportive Associate o dagli Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal 
CONI e dal CIP in conformità con il Sistema Nazionale delle Qualifiche Sportive (SnaQ, Scuola dello Sport del CONI). La 
violazione e/o trasgressione comporta, da parte del comune territoriale competente una sanzione pecuniaria da un 
minimo di euro 1000,00 a un massimo di euro 10.000,00. 
 

**Nota Importante** 
 
Il **Corso di Formazione Discipline Integrate** è un corso di specializzazione.  Per partecipare, è fondamentale che i 
candidati abbiano già un titolo Tecnico .   

Il corso si concentra sullo sviluppo delle abilità didattiche e professionali necessarie per diventare Istruttore 
Qualificato Riabilitazione Equestre. 

 

Modalità di pagamento:   
 

Il corso può essere pagato in un'unica soluzione o in tre rate tramite il link di iscrizione. 
 

 Modalità di Partecipazione: 
 

Il corso è strutturato nella modalità Obbligatoria in PRESENZA nelle giornate indicate. 
 
**Modalità di iscrizione:**   
I candidati devono pre-iscriversi compilando il modulo online entro il **10 GENNAIO 2025**. Dopo la pre-iscrizione, 
riceveranno dispense e materiale di studio. Il Corso non prevede esame tecnico finale, ma discussione della comprensione 
degli argomenti trattati. 
 

 **REQUISITI E DOCUMENTI RICHIESTI PER IL MODULO ISTRUTTORE DI BASE** 
 

1. POSSESSO DI DIPLOMA TECNICO (Se il Diploma è stato rilasciato da altri Enti riconosciuti CONI, si necessità richiesta 
di equipollenza prima della partecipazione al corso di formazione) 
 

2. **Documenti richiesti:**     - Modulo di iscrizione completato.     - Autocertificazione di non avere pendenze penali.     
- Dichiarazione di non avere subito squalifiche complessive superiori a un anno da parte di organi di giustizia 
sportiva.     - Ricevuta del versamento della quota di iscrizione al corso da allegare al Modulo di iscrizione. 

 
 **PERCORSO FORMATIVO MATERIE TRATTATE** 
Il percorso formativo è strutturato per fornire le competenze tecniche, teoriche e pratiche necessarie per operare con Atleti 
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con disabilità. 
 
**Conoscenze** 

• Le Disabilità 

• Gli Handicap 

• La Minorazione 

• Il Ruolo dell’Istruttore 

• L’accoglienza 

• L’ambiente familiare 

• Ambito Socio-culturale 

• Rapporti con i professionisti 

• Strategie per arginare i comportamenti disadattivi 

• Il ruolo del Cavallo 

• Il comportamento umano 
 

 **Esercizi con il cavallo** 
 

• Analisi della posizione in sella. 

• Gestione del lavoro in campo in sicurezza. 

• Montare e smontare correttamente da cavallo. 

• Insegnare la corretta posizione in sella e gli esercizi di equilibrio. 

• Lavoro alla longia e conduzione del cavallo. 

• Esecuzione dei movimenti di maneggio. 

• Come strutturare la lezione 

• Scelta del cavallo 

• Addestramento del cavallo 

• Le attrezzature e bardature necessarie 
 
 
 COMPETENZE ACQUISITE 
 
Il corso è finalizzato a fornire una qualifica specifica nel settore della Riabilitazione Equestre, formando professionisti in 
grado di operare in contesti preparatori e sportivi, garantendo il benessere del cavallo e la qualità degli interventi per 
persone con disabilità. 
 
ISTRUTTORE DI BASE CON QUALIFICA RIABILITAZIONE EQUESTRE:  
 

• Conduzione di attività preparatorie per la riabilitazione equestre. 

• Gestione di sessioni didattiche volte a sviluppare la relazione tra persona e cavallo. 

• Supporto nel miglioramento delle abilità motorie, cognitive e sociali attraverso attività non agonistiche. 
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ISTRUTTORE DI LIVELLO SUPERIORE ( dal 1° al 3°) 
 

• Conduzione di attività sportive integrate con obiettivi di riabilitazione e inclusione. 

• Supervisione delle attività agonistiche rivolte a persone con disabilità. 

• Pianificazione e gestione di percorsi tecnici complessi avvicinando gli atleti alle competizioni equestri. 
 

• **CARATTERISTICHE DEL CORSO** 
 
- **Modalità:** Full immersion. 
- **Durata complessiva:** 24 ore. 
 

 
**DOCENTI** 
- **Qualifica:** Tecnico Riabilitazione Equestre, con riconoscimento da I.S.H.A./OPES/FISE. 
 
 **ESAMINATORI** 
- **Commissione d'Esame:** Composta da un Tecnico Formatore e da un Esaminatore Esterno di 3° livello. 
 

 

**FATTIBILITA’ DEL CORSO** 
L'organizzazione del corso si riserva il diritto di apportare modifiche ai contenuti, alla struttura e alla composizione del corpo 
docente per sopravvenute esigenze organizzative o didattiche, pur mantenendo la natura e la finalità dell'iniziativa. Tali 
cambiamenti non danno diritto alla restituzione del corrispettivo versato. 

• **Mancata Partecipazione:** Se il candidato non partecipa al corso o a una singola lezione, non avrà diritto a 
ricevere il rimborso delle quote versate. 

• **Iscrizione e Comunicazione:** Dopo aver inviato il modulo di adesione, disponibile online sul sito 
https://www.isha-italia.it , i candidati saranno contattati via e-mail per confermare l'accettazione della 
domanda e riceveranno informazioni riguardo la fattibilità del corso, orari, dispense, e qualsiasi ulteriore 
comunicazione. 
 

 
  Se le date del corso vengono spostate per mancato raggiungimento del numero minimo di partecipanti, non sarà previsto 
alcun rimborso delle quote versate, i candidati saranno rinviati alla prossima sessione che sarà esposta ogni 15 giorni. 
 

 

**UTILIZZO DELLE STRUTTURE E DELLE ATTREZZATURE** 
 

• I candidati ospitati dalla struttura sono tenuti a mantenere comportamenti rispettosi verso gli spazi, le attrezzature 
e i cavalli messi a disposizione. 
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