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Vademecum Ostacoli Mountain Trail Horse Game 
 

Questo manuale è stato pensato per aiutare chiunque voglia approcciarsi a questa nuova disciplina nella 
creazione di un campo gara regolamentare. 
Il suddetto vademecum deve essere quindi considerato come una linea guida a cui fare totale affidamento. 
Il fine ultimo di queste indicazioni è quello di creare dei campi il più possibile uniformi e sicuri per cavalli e 
cavalieri. 
 

INDICAZIONI DI FONDAMENTALE IMPORTANZA: 
 

• Le assi devono avere uno spessore che va dai 4 ai 5 centimetri minimo e le stesse non devono presentare 
superficie liscia (piallata); 
• Dove possibile evitare spigoli vivi; 
• Il telaio della struttura deve evitare spazi dove il cavallo potrebbe rimanere incastrato; 
• Non devono essere previsti viti o spuntoni metallici sporgenti; 
• Non devono essere presenti sugli ostacoli particolari in ferro con lati non arrotondati o 
taglienti. 
 

➢ Nella progettazione bisogna tenere conto degli spazi di fuga per i cavalli inesperti. 
➢ Bisogna tenere conto della possibilità di trottare e galoppare tra gli ostacoli. 

 

OSTACOLI 
 
PONTE TIBETANO 
 
Ponte di assi sospeso su due cavi d’acciaio dotato di due pedane leggermente inclinate fatte o di legno o di 
terra. 
 
MISURE PER LA REALIZZAZIONE: 
 
• Larghezza min. 110cm; 
• Lunghezza 450cm; 
• Altezza massima al centro 30cm. 
 
Importante 
 
• Evitare rampe troppo ripide; 
• Le assi usate non devono avere spigoli vivi; 
• Lo spessore delle assi deve essere consono a supportare il peso del cavallo; 
• Può essere rivestito con gomma antiscivolo. 
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BASCULA 
 
Pedana basculante, appoggiata su un piccolo tronco posto al centro in modo trasversale, in grado di 
permettere l’oscillazione nel momento in cui lo si attraversa per poi tornare alla posizione iniziale. 
 
MISURE PER LA REALIZZAZIONE: 
 
• Larghezza min 105cm; 
• Lunghezza 450cm; 
• Altezza circa 20-25cm; 
• Altezza della parte alta della pedana max 40cm. 
 
Importante 
 
• Mettere dei fermi al palo trasversale per evitare lo slittamento della pedana; 
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• I bordi non devono avere spigoli; 
• Può essere rivestito da gomma antiscivolo; 
 
 
 
 

           
     



 

Questo manoscritto, redatto da Martina Chinelli, è protetto dai diritti d'autore. Ogni riproduzione, totale o parziale, senza 

l'autorizzazione scritta dell'autore o di OPES EQUITAZIONE/ISHA è vietata ai sensi delle leggi vigenti sul diritto d'autore 

(legge n. 633 del 22 aprile 1941 e successive modifiche). Ogni violazione dei diritti d'autore sarà perseguita legalmente. 

 
 

 
 
LABIRINTO 
 
Percorso al suolo delimitato da delle traversine o tronchi.   
 
MISURE PER LA REALIZZAZIONE: 
 
• Passaggio interno min 90cm. 
 

 
PEDANA D’EQUILIBRIO 
 
Una pedana leggermente rialzata da terra realizzata sia in legno che metallo alla quale si possono 
aggiungere alle estremità pedane. 
 
MISURE PER LA REALIZZAZIONE: 
 
• Larghezza 45-55cm; 
• Altezza max 30cm; 
• Lunghezza min 3m; 
 
Importante 
 
• Non devono esserci spigoli taglienti; 
• La superficie deve essere di legno o gomma. 
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PEDANA SPIN 
 
Pedana quadrata o circolare  
 
MISURE PER LA REALIZZAZIONE: 
 
• Min 105x105cm; 
• Altezza max 30cm. 
 
Importante 
 
• Non ci devono essere spigoli taglienti; 
• Utilizzare assi con spessore adeguato; 
• La superficie può essere di legno, terra battuta o gomma. 
 
 
 



 

Questo manoscritto, redatto da Martina Chinelli, è protetto dai diritti d'autore. Ogni riproduzione, totale o parziale, senza 

l'autorizzazione scritta dell'autore o di OPES EQUITAZIONE/ISHA è vietata ai sensi delle leggi vigenti sul diritto d'autore 

(legge n. 633 del 22 aprile 1941 e successive modifiche). Ogni violazione dei diritti d'autore sarà perseguita legalmente. 

 
 

 
 
SENSORIALE 
 
Porzioni nelle quali si possono alloggiare tipologie differenti di materiali delimitate da tronchi. Si possono 
utilizzare: ciottoli, bottigliette, teli di plastica, corteccia, sabbia, lapillò, segatura, ecc.. 
 
MISURE PER LA REALIZZAZIONE: 
 
• Larghezza 100-120cm; 
• Lunghezza min 3mt; 
• Minimo 4 spazi differenti. 
 
Importante 
 
• Non usare materiali taglienti. 
 
 
 
 

 
 
TEXAS TWO STEP 
 
Rappresentazione del classico podio da percorrere in salita e discesa. Formato da 3 gradoni a salire e 3 a 
scendere. 
 
MISURE PER LA REALIZZAZIONE: 
 
• Ripiani 120x120 circa; 
• Altezza singolo gradino max 30 cm. 
 
Importante 
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• Non ci devono essere spigoli taglienti; 
• Può essere realizzato sia con traversine e terra battuta sia con struttura in acciaio e 
superficie in legno. 

 
 
CAR WASH 
 
Porta da attraversare a cui sono appese delle strisce di materiale plastico svolazzante.  
 
MISURE PER LA REALIZZAZIONE: 
 
• Altezza 3,5m; 
• Larghezza min 2m. 
 
MISURE PER LA REALIZZAZIONE DELLA PARTE INTERNA – MATERIALE PLASTICO: 
 
• Larghezza minima liste di plastica 20cm; 
• La plastica utilizzata deve essere pesante per evitare che le liste stesse, in caso di vento, 
possano causare danni al binomio. 
 
Importante 
 
• Evitare l’utilizzo di tiranti o cavi di sostegno in quanto pericolosi; 
• Interrare i due pali di almeno 60cm; 
• Non posizionarlo troppo in prossimità di altri ostacoli. 
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CROSS BUCKS 
 
Due tronchi paralleli su cui poggiano dei tronchi trasversali alternati, uno a destra e uno a sinistra. 
 
MISURE PER LA REALIZZAZIONE: 
 
• Minimo 6 tronchi trasversali; 
• Due tronchi principali circa 6,5mt e 45cm di diametro; 
• Distanza di 2,5mt tra i due tronchi; 
• I pali trasversali circa 3mt e 20cm di diametro; 
• Circa 4/5piedi di distanza tra i pali trasversali. 
     
Importante 
 
• Non fissare i pali trasversali ai due pali principali; 
• Consigliato fare delle incisioni sui pali principali per tenere fermi i pali trasversali. 
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SEQUENZA DI ROCCE 
 
Rocce di diversa dimensione disposte in maniera causale ma comunque in modo da consentirne il 
passaggio. 
 
MISURE PER LA REALIZZAZIONE: 
 
• Ingombro totale almeno 9x3mt; 
• Diametro min 30cm rocce;  
• Tra i 10 e 30 pezzi 
 
Importante 
 
• Le rocce non devono essere taglienti. 
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CANCELLO 
 
Può essere sia rigido che in corda 
 
MISURE PER LA REALIZZAZIONE: 
 
• Larghezza max 170cm; 
• Altezza circa 160cm. 
 
Importante 
 
• Non usare materiali taglienti; 
• Non devono esserci spigoli. 
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WATER BOX 
 
Vasca in lamiera zincata con passatoia in legno galleggiante. Praticare fori di 10 cm di diametro per favorire 
lo zampillino dell’acqua 
 
MISURE PER LA REALIZZAZIONE: 
 
• Larghezza 120cm; 
• Lunghezza 250cm; 
• Altezza 15cm. 
 
Importante 
 
• La vasca non deve essere stagna; 
• Non ci devono essere borrì taglienti; 
• Rivestire i lati esterni con traversine di legno; 
• Posizionare in piano. 
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CAKE 
 
Tre gradoni di dimensioni diverse Messi uno sopra l’altro. Realizzato usando terra battuta e traversine. 
 
MISURE PER LA REALIZZAZIONE: 
 
• Gradino più piccolo min 105x105cm; 
• Gradoni alti, massimo 30cm. 
 
Importante 
 
• Non ci devono essere spigoli taglienti. 
 

ROLLING BRIDGE 
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Ponte situato a terra su dei binari con finecorsa i quali permettono il movimento avanti/indietro. 
 
MISURE PER LA REALIZZAZIONE: 
 
• Larghezza min 110cm; 
• Lunghezza min 3m; 
• Altezza 20-25cm. 
 
Importante 
 
• Non ci devono essere spigoli taglienti; 
• Superficie in legno o gomma. 
 

 
 
 
TRONCHI 
 
Tronchi Messi a terra uno parallelo all’altro.  
 
MISURE PER LA REALIZZAZIONE: 
 
• Lunghezza max 3mt; 
• Diametro max 30cm; 
• 2/3 piedi di distanza uno dall’altro; 
• Minimo 3 tronchi. 
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STRETTOIA  
 

 
 
ACQUA 
 
Pozza d’acqua con in aggiunta un sali/scendi nel centro.  
 
GUIDA PER LA REALIZZAZIONE: 
 
• Si può fare di diverse forme (rettangolare, rotonda, irregolare, ecc); 
• Consigliabile cementarla in modo che non scivolino; 
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• In alternativa rendere il terreno non filtrabile lasciare la terra. 

 
TRINCEA 
 
Passaggio scavato nella terra di varia profondità.  
 
MISURE PER LA REALIZZAZIONE: 
 
• Profondità Min 1mt max 2mt; 
• Larghezza min 1mt. 
 

 


